
 
 

Dios con nosotros en todo tiempo​
Salmo 46 

​
El salmo 46 es un cántico de “esperanza y confianza”. El salmo se divide en tres estrofas. La 
primera estrofa, es “una invitación a seguir confiando en el Dios de toda esperanza en medio 
de las crisis de la vida”. En la segunda estrofa, el salmista revela “quien debe ser Dios para 
nosotros”. Y, por último, “lo que Dios puede hacer por nosotros”. 
 
Entonces, este salmo enseña que el Señor en tiempos de dificultades, crisis, temor y 
desesperanza; Él es amparo, fortaleza, auxilio, refugio, fuente de esperanza, seguridad, y 
victoria. 

Tesis: 
“Dios siempre está conmigo, es mi único refugio seguro ​

cuando enfrento dificultades.” 
 
Lecciones que aprendemos en cada estrofa cuando enfrentes tiempos de dificultad, problemas 
y/o crisis…  
 

I.​ R________ que Dios es tu única fortaleza y fuente de toda esperanza (v. 1-3). 
a.​ Dios es un refugio protector (Salmo 91:2). 
b.​ Dios es un refugio provisto (Salmo 46:1a; Mateo 6:34). 
c.​ Dios es un refugio pronto (Salmo 46:1-3). 
d.​ Dios es un refugio permanente (Marcos 4:35-41).​

 
II.​ R________ que el único refugio seguro es la presencia protectora de Dios (v. 4-7). 

a.​ El poder secreto que nos fortalece (Salmo 46:4; Juan 4:13-14) 
b.​ La persona que nos da firmeza (Salmo 46:5-6) 
c.​ La presencia divina (Salmo 46:7)​

 
III.​ R_______ a la invitación de Dios con confianza esperanzadora que te dará la victoria (v. 

8-11). 
a.​ Recuerda las obras del Señor (Salmo 46:8-9). 
b.​ Reenfoca tus pensamientos (Salmo 46:10). 
c.​ Responde a la invitación del Señor (Salmo 46:11). 

  
Reflexión: Has que el Salmo 46 sea tu escudo y esperanza en las dificultades de la vida. Este 
Salmo te proporciona esperanza, confianza y tranquilidad cuando las tormentas de la vida 
arrecien al punto que sientas que te hundes, y que ya no puedes soportar más. Así también, 
tus temores aumentan dejándote paralizado. Sin embargo, recuerda que Dios está contigo, 
aunque no lo veas actuar; él siempre está actuando porque desea formar tu carácter y 
acrecentar tu fe. 
 


