
Des-Preocupados: Principio # 4 Cuenta tus bendiciones Matthew 6:25-30.

¿Por qué es muestra confianza en el cuidado providencial ordinario de Dios esencial
para vivir despreocupados?

Confianza en el cuidado providencial ordinario de Dios es esencial porque…

I. Determina la manera en que los seguidores de Cristo tratan las áreas ordinarias
de sus vidas de una manera que es distintivamente cristiana: la cuestión de su
relevancia Mateo 6:25-28.

a. La supervivencia ansiosa y solitaria de los más aptos: la comida, bebida y el
vestido de la vida distintivamente no cristiana.

b. La vida despreocupada en el cuidado providencial de Dios de los que buscan su
reino: la comida, bebida y el vestido de la vida distintivamente cristiana (1 Cor.
10:31, Rom 14:3-9).

II. Revela que nuestra fe está creciendo para abarcar la provisión de Dios en lo
extraordinario de su reino: la pregunta de nuestra confianza Mateo 6:19-30.

a. Una advertencia a los ricos, jóvenes, y poderosos: la gloria de Salomón (1 Reyes
10, 11, Eclesiastés 1,2).

b. Una palabra de ánimo para la creciente fe de los discípulos “hombres de poca
fe” (cf. Mateo 8:26, 14:31, 16:8, 17:20, Fil 4:6-7, Salmo 103).

Un espíritu agradecido que reconoce el cuidado providencial de Dios mata de hambre a
la ansiedad al privarla de la atención que necesita para sobrevivir.
¡Mata de hambre la ansiedad con gratitud!

1. ¿Cómo permites a Dios que sea parte de tu vida diaria en lo ordinario de lo cotidiano?
Un estilo de vida que da gracias a Dios a propósito contando sus bendiciones diarias
es un poderoso antídoto contra la naturaleza consumidora de la ansiedad. ¿Por qué
no le das gracias a Dios ahora mismo por alguna bendición ordinaria por la que no le
has agradecido recientemente?

2. A veces nos sentimos solos y ansiosos porque nuestra fe no está nutriéndose con las
promesas de la palabra de Dios. ¿Hay un área en tu vida donde tu fe necesite crecer?
¿Por qué no buscas en la Biblia lo que Dios dice acerca de su providencia en esta
área específica y empiezas a darle gracias por su provisión?


